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Det blev en kväll fylld av både energi,

allvar och eftertanke när Trappa Upp

tillsammans med sina

samarbetspartners bjöd in till en

omfattande föreläsning om cannabis,

beroende och samhällsutveckling.

Temat kretsade kring en av vår tids

mest omdiskuterade frågor:

legalisering och avkriminalisering – vad

är egentligen skillnaden, och vad får

det för konsekvenser?

En varm och levande start

Kvällen öppnades av Bittan Ekman,

föreståndare för Trappa Upp, som

hälsade alla välkomna med värme och

tydlig vision. Därefter fick publiken en

något oväntad – men mycket

uppskattad – start när Magnus Rosén,

känd från HammerFall, tog ton.

Ljudsystemet sattes verkligen på prov

och stämningen lyfte direkt – ett

härligt drag som satte tonen för

kvällen.

Presentationer från engagerade
aktörer
Under kvällen fick flera viktiga aktörer

presentera sina verksamheter:

Charlie Hällström,

verksamhetsledare för Smyrna

Hälsa, gav en inblick i deras arbete.

Steve Ottoson, ordförande i

Föreningen Beroendevårdens

Framtid, berättade om föreningens

vision och arbete.

Jessica Vikberg presenterade

Riksförbundet Narkotikafritt

Samhälle (RNS) och deras initiativ,

inklusive Narkopodden.

Deniz Liman, drogterapeut, beskrev

Trappa Upps

öppenvårdsbehandling.

Mathias Sätherström informerade

om sin roll som jobbcoach och

kommunikatör inom Trappa Upp.

Det var tydligt att engagemanget är

stort – och att samverkan mellan olika

aktörer är avgörande.



Vad är skillnaden mellan legalisering och
avkriminalisering?
Kvällens huvudpunkt var föreläsningen med

Erik Leijonmarck, som på ett pedagogiskt

och engagerande sätt redde ut begreppen:

Avkriminalisering innebär att bruk av

narkotika inte längre är straffbart, men

drogerna är fortfarande olagliga att sälja

och producera.

Legalisering innebär att droger blir

lagliga att både använda, sälja och

producera – ofta under statlig reglering.

Skillnaden är avgörande: avkriminalisering

handlar mer om att se missbruk som ett

vårdproblem, medan legalisering öppnar

upp en marknad.

Erfarenheter från andra länder

Erik Leijonmarck lyfte erfarenheter från

länder som legaliserat cannabis, exempelvis

delar av USA och Kanada. Bilden han

målade upp var nyanserad – men med

tydliga varningssignaler:

Ökad tillgänglighet har i flera fall lett till

ökad konsumtion, särskilt bland unga.

Kommersiella krafter har vuxit fram

snabbt – företag som tjänar stora

pengar på cannabisindustrin.

Samtidigt finns vissa argument om

minskad kriminalisering av brukare, men

dessa vägs ofta mot nya

samhällsutmaningar.

Mer än bara individen – kriminalitet och

miljö

Två starka argument som särskilt riktades

till unga var:

Att narkotikaanvändning bidrar till

allvarlig kriminalitet.

Att produktionen av cannabis i många

fall är kopplad till miljöförstöring.

Det gav ett bredare perspektiv – där valet

att avstå droger inte bara handlar om

individen, utan om samhället i stort.

Engagerad panel och stark avslutning
Kvällen avslutades med en paneldiskussion

där publiken fick ställa frågor. Engagemanget

var stort, och samtalen blev både djupa och

viktiga.

Efter blomutdelning och tack till medverkande

avrundades kvällen på ett stillsamt men

kraftfullt sätt. På uppmaning av Bittan Ekman

läste Erik Leijonmarck texten från en av

gåvorna – Sinnesrobönen – vilket satte en fin

punkt för en kväll fylld av både kunskap och

eftertanke.

En lyckad helhet

Ännu en gång visade Trappa Upp och dess

samarbetspartners hur viktigt det är att skapa

mötesplatser för kunskap, dialog och hopp.

Föreläsningen blev både uppskattad och

tankeväckande – och lämnade ingen oberörd.

Det var inte bara en informationskväll. Det var

en kväll som berörde, utmanade och

inspirerade till reflektion – och kanske också

till nya beslut.

Ett samarbete mellan:
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