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Det borttappade barnet
JAG KAN INTE SLUTA TÄNKA PÅ DET  
nyfödda barnet, bara sju dagar gammalt, 
som lämnades i skogen medan pappan 
rökte cannabis. Pappan lämnade barnet 
i vagnen och glömde var vagnen stod. 
Han trodde barnet blivit bortrövat. 
Polis, drönare, hundar och helikopter 
skickades ut – tills pappan insåg var 
vagnen med det nyfödda barnet stod.  
Jag blir både arg och ledsen.

Narkotika dödar inte bara dröm-
mar – den förstör liv. Små barn drab-
bas. Familjer lider. Skolor tvingas hålla 
minnesstunder för tonåringar. Vi kan 
inte blunda.

Föräldrar kan också tappa bort sina 
barn – även mentalt – när sonen eller 
dottern dras in i drogernas käftar. Rela-
tioner bryts, tilliten försvinner, och hela 
familjer riskerar att gå vilse.

Förra året skulle vi besöka en skola i en 
mellanstor stad. Dagen innan fick vi ett 
oerhört sorgligt mejl om att tre ungdomar 
hade skjutits ihjäl, en av dem var elev på 
skolan. Vårt planerade besök, om förebyg-
gande arbete mot narkotika, krockade med 
en minnesstund för den mördade eleven. 

Hur många av brotten som den så kal�-
lade bonusprinsen i Norge, Marius Borg 
Høiby, är åtalad för som skedde under 
narkotikapåverkan vet vi inte i nuläget. 
Men han står åtalad för flera grova brott, 
och narkotikarelaterade handlingar är 
en del av åtalen. Hela världen följer rätte-
gången – men få talar om den smutsiga 
roll som kokain och andra droger kan 
misstänkas spela i sammanhanget, där 
sexuella övergrepp mot sovande kvin-
nor är en del av åtalet.

TRAGEDIERNA ÄR INTE ISOLERADE.
Politik och konflikter långt bort påver-
kar också oss. USA:s president Donald 
Trump har intensifierat kampen mot 
narkotikasmuggling i Karibien och 
Latinamerika, bland annat genom 
militära insatser mot misstänkta smug-
gelfartyg. Metoderna är grova, utan 
motstycke för ett västland, och fokus på 
att minska efterfrågan och förebygga 
missbruk i USA verkar helt saknas.

Det är valåret 2026. Vi fortsätter 
samtal med skolor, medmänniskor 
och politiker. Vi behöver handling och 

politiska krafttag – inte fler borttap-
pade barn, varken fysiskt eller mentalt.

Valår eller inte – vi kan inte blunda. n

JESSICA VIKBERG
FÖRBUNDSORDFÖRANDE.

Vi arbetar ständigt för att färre ska drabbas av 
narkotika i samhället. Genom Narkopodden 
och Narkotikafrågan sprider vi information och 
skapar debatt för att vi i Sverige ska agera och 
arbeta för att uppnå flera av de globala  
målen enligt Agenda 2030. Genom Narkotikafri 
Skola erbjuder vi skolorna praktisk hjälp och 
vägledning för en trygg och säker skolmiljö för 
lärare och elever.

Tack till dig som är vår företagsvän och samar-
betar med oss mot narkotika!

Vill du veta mer om hur ni som företag kan stötta 
vår verksamhet.  Kontakta RNS kansli:
tel: 08-643 04 67 eller e-post: info@rns.se
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Narkotikabekämpning måste ske i flera led samtidigt: förebyg-
gande arbete, tillgångsbegränsning av narkotika och behand-
ling för drogberoende. Om politiken reducerar problemet till 
enbart vårdens eller tullens och polisens ansvar blir perspektivet 
både ofullständigt och riskabelt – det försvagar en politik som 
i grunden är human och nödvändig.

Sverige har under lång tid byggt en restriktiv narkotika-
politik som kombinerar förebyggande arbete, vård och tydliga 
rättsliga normer. Målet har varit att skydda liv, minska till-
gången och förhindra att barn och unga dras in i missbruk 
och kriminalitet. Problemet är inte riktningen – utan att 
genomförandet i allt högre grad urholkas.

Den svenska gängkriminaliteten existerar inte i ett vakuum. 
Den är ekonomiskt beroende av narkotikamarknaden. Både 
den på krogen och den i knarkarkvarten. Polisen pekar åter-
kommande ut narkotikahandeln som den viktigaste inkomst-
källan för kriminella nätverk. Samtidigt rapporterar Tullverket 
rekordbeslag av kokain, cannabis och syntetiska droger. När 
tillgången ökar pressas hela rättskedjan till bristningsgränsen.

Konsekvenserna är tydliga. Barn och unga rekryteras som 
kurirer, spanare och våldsutövare. Vittnen tystas, rättsväsendet 
hotas och bostadsområden präglas av rädsla och parallella 
maktstrukturer. I dag vet ingen var det kan smälla i morgon. 
Att bortse från narkotikans roll i samhället är att bortse från 
verkligheten.

Internationellt är utvecklingen lika allvarlig. Kokainpro-
duktionen i Sydamerika är historiskt hög och smugglingen till 
Europa slår rekord. Europol varnar för att organiserad brotts-
lighet nu utgör ett strategiskt hot mot EU:s inre säkerhet. 
Erfarenheter från USA och Kanada visar att ökad tillgänglig-
het och normalisering snabbt kan leda till fler dödsfall, ökad 
otrygghet och större lidande.

Drogpreventiva insatser i hem och skola och vård och 
behandling måste byggas ut, samtidigt som brottsbekämpande 
myndigheter ges verktyg att motverka organiserad nationell 
och internationell brottslighet. Men vård, prevention och 
rättsliga insatser kan inte fungera som isolerade stuprör – och 
de kan inte reduceras till ambitioner på papper.

Skola, socialtjänst, beroendevård, polis, tull och kriminal-
vård behöver resurser och möjligheter att ta eget och gemen-
samt ansvar för ett friskt samhälle. Utan resurser, samordning 
och långsiktighet faller helheten.

Narkotikapolitik är i grunden en fråga om mänskliga 
rättigheter. Att själv vara eller att ha en drogberoende anhörig 
är höjden av ofrihet. Staten har enligt barnkonventionen och 
Europakonventionen en skyldighet att skydda rätten till liv, 
hälsa och trygghet. Det ansvaret kan inte delegeras bort eller 
reduceras till tillfälliga satsningar.

I ett valår måste politiken leverera mer än ord.  
Sverige behöver:
1.	 ÖRONMÄRKTA, LÅNGSIKTIGA MEDEL till prevention, bero-

endevård, kriminalvård och utslussning, så att kommuner,  
regioner och myndigheter verkligen kan ta sitt ansvar.

2.	 NATIONELL SAMORDNING OCH TYDLIGT LEDARSKAP, som 
säkerställer samverkan mellan socialtjänst, vård, polis, tull 
och civilsamhälle – med tydliga mål och uppföljning.

3.	 RESTRIKTIV, OCH RÄTTSSÄKER NARKOTIKAPOLITIK, där 
insatser mot både tillgång och efterfrågan prioriteras. Att 
skydda våra barn, bostäder, skolor och samhällsstrukturer 
kräver politiskt mod, prioriteringar, ansvar och uppföljning. n

Jessica Vikberg, Förbundsordförande
Erik Wikström, Vice ordförande 

Riksförbundet Narkotikafritt Samhälle

Narkotikabekämpningen 
kräver resurser och ansvar
Narkotika är en fråga för hela samhället – den undergräver demokratin, hotar barns trygghet och göder 
organiserad brottslighet. Sverige har i grunden valt rätt väg med en restriktiv, förebyggande och rättssäker 
narkotikapolitik. Men utan resurser, nationell samordning och långsiktiga satsningar riskerar politiken 
att bli tomma ord på papper. Under ett valår måste politiken leverera verkliga verktyg för trygghet och 
skydd för framtidens generationer.
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I dagens missbruksvård finns en tydlig trend: Allt fler får 
läkemedel eller substitutionsbehandling redan vid det första 
kontakterna med vården. Två personer, som själva sett utveck-
lingen från insidan – Steve Ottosson, tidigare beteendevetare 
i behandling och ordförande i föreningen Beroendevårdens 
Framtid, och Farzin Khajouei, terapeut och tidigare beroende  
i över tre decennier – ser detta som ett oroande skifte.

De menar att ambitionen om ett drogfritt liv håller på att 
försvinna ur fokus. I stället blir mediciner – ofta med beroende- 
potential – ett förstahandsalternativ. Deras gemensamma 
budskap är tydligt: Missbruksvården måste våga satsa mer på 
individanpassad behandling, längre vårdtider och snabbare 
insatser när en person faktiskt ber om hjälp.

SNABBA RECEPT – LÅNGSAMMA LÖSNINGAR

Steve Ottosson har arbetat i många år med opinionsbildning 
och kunskapsinhämtning kring beroendevård. Han beskriver 
hur läkemedelsassisterad behandling har blivit en standardlös-
ning även där den inte behövs. Enligt honom sker en förskjut-
ning där mediciner ersätter det som tidigare byggt på relation, 
tid och behandling: – Vi ser att många får läkemedel direkt, 
utan att någon utreder vad individen verkligen behöver. Den 
långsiktiga planen – att hjälpa människor till ett drogfritt liv – 
försvinner i snabbheten.

Ottosson menar att tidsbristen i vården driver på utveck-
lingen: Det går snabbare att skriva ut ett preparat än att ge en 
person sammanhållen behandling, stöd och uppföljning.

”JAG VAR FAST I 31 ÅR – INTE EN ENDA GÅNG FICK JAG HJÄLP 
NÄR JAG BAD OM DET”

Farzin Khajouei arbetar idag som terapeut i öppenvården och 
är medlem i Beroendevårdens Framtid. Hans perspektiv skiljer 
sig genom att vara helt och hållet erfarenhetsbaserat. Han 
levde i ett tungt missbruk i 31 år. Nu har han varit nykter och 
drogfri i 20 år.

En sak återkommer i hans berättelse: När han sökte hjälp 
fick han ofta vänta, ibland i månader. Och när hjälpen väl 
kom var den inte anpassad efter hans situation – och nästan 
alltid för kort. Efterbehandling kunde dessutom innebära 
vistelser på hem där det florerade hur mycket droger som 
helst. Hans bild är att dagens system upprepar samma misstag: 
– Människor som ber om hjälp måste få det direkt. Det går inte 
att vänta på en utredning som tar 2-4 månader. Motivationen 
är färskvara. Om vården öppnar dörren snabbt gör det enorm 
skillnad.

Khajouei beskriver också att många i dag erbjuds läkemedel 
i stället för behandling som går på djupet: – Målet måste vara 
drogfrihet. Ingen vill leva på substitut hela livet. Man behöver 
verktyg, tid och stöd, inte bara mediciner.

LÄNGRE VÅRDTID – INTE SNABBARE UTSKRIVNINGAR

Både Ottosson och Khajouei menar att en central del av 
problemet är att vårdtiderna blivit kortare. Det finns en före-
ställning i systemet om att behandling ska gå fort – trots att 
missbruk är komplext och ofta livslångt. Och 60-70 % faller 

När vården missar målet

TEXT: ANN CARRIN   ILLUSTRATION: ADOBESTOCK

POLITIK
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tillbaka i missbruk, vilket är enorma kostnader för samhället.
Deras erfarenhet är att återfallen minskar markant när vår-

den får ta den tid som krävs. För vem kan egentligen besluta 
hur mycket återhämtning en människa behöver? För vissa 
betyder det några månader, för andra längre än så. Poängen 
är att behandlingen ska avgöras av individens behov, inte av 
kommunala eller regionala budgetramar.

SAMARBETE OCH SAMVERKAN NÖDVÄNDIGT

När det gäller samsjuklighet är det avgörande att personal 
med specialistkompetens inom respektive sjukdomstillstånd 
är delaktiga i behandlingsprocessen, menar Khajouei. Per-
soner som lever med både en psykisk ohälsa och en beroen-
deproblematik behöver ett samordnat och samlat stöd. Om 
vårdgivare arbetar parallellt men utan att samverka riskerar 
individen att falla mellan stolarna, vilket kan leda till bristande 
kontinuitet och i värsta fall försämrat mående. 

Därför är ett nära och strukturerat samarbete mellan sjuk-
vården, behandlingsenheten och beroendemottagningen helt 
centralt. Det handlar inte bara om att utbyta information, utan 
om att skapa en gemensam behandlingsplan där patientens 
behov, resurser och mål står i centrum. Detta tas upp i den pågå-
ende Samsjuklighetsutredningen (SOU 2021:93), som väntar på 
att politiskt beslut ska fattas för att kunna genomföras. Ottosson  
menar att – Ambitionen i Samsjuklighetsutredningen är att ingen 
ska hamna mellan stolarna, vilket naturligtvis är positivt. 

Men det vi  befarar är att man mer och mer bortser från 
drogfri behandling och/eller bortser från drogfrihet som huvud-
målet i behandlingen. 

Vårt budskap är att drogfrihet är möjligt och ska vara det 
huvudsakliga målet. Vi menar att det går att få ett bra liv och att 
det går att bli drogfri – det finns många som har lyckats med det.

OLIKA BEHANDLINGSFORMER – BÄTTRE RESULTAT

Behandlingsformer såsom Tolvstegsbehandling, som är en 
evidensbaserad och väl beprövad metod, kan spela en viktig 
roll i detta, hävdar Khajouei. Många upplever att strukturen, 
gemenskapen och den tydliga riktningen inom tolvstegspro-
grammet bidrar till både motivation och långsiktig stabilitet. 
Programmet erbjuder dessutom en social och känslomässig 
trygghet i mötet med andra personer som delar liknande 
erfarenheter och strävar åt samma håll. Denna känsla av sam-
manhang kan vara avgörande för att individen ska fortsätta 
sin förändringsprocess även när det är svårt. Ottosson infogar: 
– Tolvstegsbehandlingarna har haft en avgörande betydelse för 
många. Men det är också viktigt att man inte kommer tillbaka 
till sina gamla miljöer efter utskrivning, utan väljer en nykter 
och/eller drogfri gemenskap. 

Samtidigt kan KBT vara en mycket effektiv metod efter-
som den ger individen konkreta verktyg för att förstå sina 
tankemönster, hantera impulser och förändra beteenden som 
vidmakthåller beroendet, säger Khajouei. Kombinationen av 
KBT och tolvstegsprogrammet kan därför bli särskilt kraftfull 
– KBT ger de individuella strategierna, medan tolvstegspro-
grammet erbjuder det långsiktiga stödet, gemenskapen och 
den personliga utvecklingen.

Att integrera dessa behandlingsformer och utgå från hel-

heten hos varje patient ökar chanserna för hållbar återhämt-
ning. Därför är samarbete, tydliga rutiner och en gemensam 
förståelse mellan alla aktörer avgörande när det gäller att möta 
och behandla samsjuklighet på bästa sätt.

EN VÅRD MED RIKTNING – TILLBAKA TILL MÅLET

Föreningen Beroendevårdens Framtid förespråkar en återgång 
till grundprincipen att missbruksvård ska syfta till drogfrihet. 
Mediciner kan vara ett verktyg, men inte ett mål i sig. Narkotika-
döden består av väldigt mycket läkemedel, hävdar Ottoson. 
Och sammanfattar: – De flesta vill inte vara kvar i kriminalitet. 
Människor kan förändras. De kan bli drogfria. Vi måste sluta ge 
upp om dem innan behandlingen ens har börjat. 

Khajouei fyller i: – Jag är ett levande exempel. Om jag fick 
31 år med missbruk, men 20 år i frihet, då finns det hopp för 
alla – bara de får rätt hjälp.

SLUTSATS

Det gemensamma budskapet från både Steve Ottosson och 
Farzin Khajouei är tydligt:

Missbruksvården behöver mer tid, mer flexibilitet och  
mindre automatiska medicinlösningar. Dessutom krävs 
samordning mellan olika instanser och behandlingsprogram 
för att uppnå bästa resultat. När människor söker hjälp måste 
de få det direkt, och behandlingen ska ha ett långsiktigt mål: 
Att fler människor ska kunna leva helt drogfria liv.

För mer information om Beroendevårdens Framtid och 
kontakt: https://www.beroendevardensframtid.se/  n

Steve Ottosson och Farzin Khajouei är båda engagerade i organisationen 
Beroendevårdens framtid. De möttes på Nordhemskliniken i Göteborg 
för många år sedan när Steve arbetade som behandlare.
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S M Entreprenad Aktiebolag
Söderköping

SABIS AB
Östersund

Sandberg & Jonsson Åkeri AB 
Östersund

Sandberg Development AB
Malmö

Vill du också stödja vår verksamhet? Hör av dig till RNS kansli på tel 08-643 04 67

Har ditt företag också
#DROGKURAGE

?

Gör som vi, stöd RNS och Narkotikafri Skola!
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NARKOPODDEN

Avsnitt 117
 KOKAINET TOG ÖVER TOTALT  
–  EN TINDTERDEJT SOM SPÅRADE UR

 På julalfton för två år sedan blev Lotta 
42 år nykter. Två år tidigare kom hon i 
kontakt med kokain för första gången. 
Det var i samband med en Tinderdejt 
som övergick i ett övergrepp.

Från att hennes tre barn inte ens sett 
henne dricka alkohol fick de bevittna 
en misshandlad mamma med minnes-
luckor i djupt förfall. 

Ju mer kokain Lotta tog desto mindre 
intresse fick hon för allt annat. Hon 
fick problem med hjärtat, började 
mixa preparat och försökte avsluta sitt 
liv.  När hon väl kom in på sin första 
behandling krockade hon med sin 
förövare där.

I dag kämpar Lotta med att reparera 
sitt liv och sina relationer igen. Genom 
sitt engagemang i Gatans lag stärker 
hon sig själv och andra som varit i 
samma situation.

Lyssna på samtalet med Lotta och 
Jessica i avsnitt 117 av Narkopodden!

Avsnitt 120
DET ÄR INTE SOM ATT TA EN LÄTTÖL  
– DIAKON EM OM CANNABIS OCH  
ANDRA ÄMNEN 

Diakon Em Jakobsson besöker Narko-
podden i ett samtal om droger, diakoni 
och hemlängtan.

Hur hänger moralisk kompass ihop 
med medias ansvar och varför vurmar 
vissa psykologer för psykedelika? 

Avsnitt 118
POLISMANNENS TÅRAR – POLJAREVIUS 
OM SPELET UTAN SLUT 

Som pojke drömde Jale Poljarevius om 
att bli polis och blev sedermera en av 
Sveriges bästa. 

Om kampen mot gängkriminalitet, 
mäns våld mot kvinnor och om hur 
manliga förebilder och lärare kan vara 
avgörande pratar Jale och Jessica om 
när han gör återbesök i Narkopodden. 
Hur och varför har samhället utveck-
lats som det gjort sedan de sågs senast? 
Om det och om den osannolika resan 
till Uppsala som 10 åring från forna 
Jugoslavien och återvändandet som 
polischef som vuxen kan du höra om i 
avsnitt 118 av Narkopodden. Morfars 
och schackspelets betydelse i barndo-
men, hur mycket har det präglat livet 
för underrättelsechefen i Uppsala? 

Jale Poljarevius läser även ur sin 
självbiografi  Polismannens tårar 
–  Ett frontsvins bekännelser och har 
en vädjan till dig som kan bidra med 
underrättelser och information som 
kan rädda liv.

Avsnitt 119
DEJTING OCH DROGER

Narkopodden möter Isabella och 
diskuterar droger och dejting, om 
gränser som töjs och om att lista sina 
drogvanor i dejtingappar. 

Första gången Isabella besökte 
Narkopodden pratade vi om hur hen-
nes pappas drogberoende påverkade 
hennes barndom. Vad säger Isabellas 
mamma i dag om att tänka på vid val 
av partner? 

Var tredje vecka kommer ett nytt avsnitt av Narkopodden ut, men 
det händer även att vi lägger ut ett extra avsnitt mellan ordinarie 
avsnitt. Narkopodden finns där andra poddar finns. Prenumerera 
på Narkopodden på din favoritapp så missar du inget avsnitt!
TEXT & BILD JESSICA VIKBERG    
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Langarna som resurs på  
drogmottagningar i Toronto

TEXT: PELLE OLSSON    FOTO: ADOBESTOCK,

I sin doktorsavhandling undersökte folkhälsovetaren Gillian 
Kolla en särskild sorts ”Satelite Sites”, sprutrum för drog- 
användare, i Toronto. De anställer personer som både är 
användare av narkotika och langare. Kolla, som är inflytelserik  
förespråkare för långtgående harm reduction, skademinsk-
ning, menar att man genom tillåtelse av drogförsäljning 
dämpar överdödligheten av opioider och annan narkotika 
eftersom man når fler droganvändare. De anställda langarna 
har renare droger och ger råd om lämplig dosering vilket har 
en skyddande effekt, enligt folkhälsovetaren Kolla.  Att för-
bjuda narkotika ökar däremot “den strukturella sårbarheten 
hos droganvändarna.” 

LANGARNA HAR EN NYCKELFUNKTION
Gillian Kolla beskriver i sin avhandling hur personalen 
instruerade poliser att lämna mottagningarna ifred, och hur 
personalen fick särskilda ID-brickor för att inte bli gripna 
för narkotikabrott. Toleransen för narkotikahandel var en 
”nyckelfunktion” på mottagningarna. Hon redogör i detalj hur 
hon observerade hur en av de anställda langarna både packade 
och sålde heroin och crackpipor och injektionsverktyg.

SKATTEBETALARNA FINANSIERAR KRIMINALITET
Reportern Adam Zivo kommenterar hennes avhandling i 
National Post under rubriken ”Skattebetalarna finansierar 

UTBLICK

Langare som resurs att minska skadorna av narkotika? Det är en idé som fått viss spridning inom kana-
densisk narkotikapolitik. Tanken bakom är att kriminaliseringen hindrar dem som säljer narkotika illegalt 

att förse brukarna med rena droger i lagom stora doser. I en doktorsavhandling beskrivs hur vissa drog-
mottagningar i Toronto, finansierade av delstatsregeringen, betalar narkotikaanvändare för att tillhanda-

hålla sådan service. Under senare år har dock den ultraliberala politiken börjat stöta på motstånd.
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UTBLICK

kriminalitet på ’hälsocenter’ med mottagningar för över- 
vakade injektioner”. 

I en uppföljande artikel skriver han att sådan verksamhet 
är tillåten om de har fått ett officiellt undantag att ingripa 
mot illegala droger av den federala regeringen. De mottag-
ningar som Gillian Kolla undersökt i sin avhandling saknar 
dock sådan tillåtelse och bedriver såldes illegala verksam-
heter. För att hålla polisen borta nämner Kolla inte vilka 
mottagningar hon undersökt.  
”Ändå verkar programmet ha fått välsignelse från Torontos 
folkhälsomyndigheter och polis”, skriver Zivo. ”Satellit- 
mottagningarna fick lokal finansiering från 2010 och framåt, 
efter ett decennium av volontärarbete, tydligen med särskilt 
skydd från rättsväsendet.”

SKADEMINSKNING ISTÄLLET DROGFRIHET
I ytterligare en artikel, publicerat på nätsajten The Hub, 
rapporterar Zivo att läkarkåren och andra verksamma inom 
narkotikapolitiken i Kanada har delade uppfattningar om 
den långtgående harm reduction-politiken.

”I decennier har de flesta beroendeexperter i Kanada 
fokuserat på att leda patienterna mot att tillfriskna och att 
uppmuntra till drogfrihet”, skriver han.

Under 2000-talet har den synen ändrats till en mer 
välvillig syn på narkotikaanvändning. Förespråkarna för 
harm reduction har en pragmatisk inställning för att minska 
riskerna för narkotika genom till exempel sprututbyten och 
sprutrum. Zivo menar att många av dem dessutom påstår att 
droganvändning inte är ”så farlig” och att skadorna inte upp-
kommer i första hand av drogerna i sig utan av stigmatisering 
av brukarna och förbudet. Om även så kallade tunga droger 
blev tillåtna skulle de framstå som lika banala som tobak och 
alkohol. Den här åsikten fick extra skjuts framåt när fentanyl 
slog igenom som gatudrog på 2010-talet och en orsakade 
explosionsartad ökning av dödliga överdoser, samtidigt som 
den traditionella behandlingen med ersättningsdrogen meta-
don inte var särskilt effektiv mot fentanyl.

Harm reduction infördes ändå i allt större skala, inte bara 
med rena sprutor och ersättningsdroger, utan även genom 
övervakad konsumtion och säker tillgång, ”safe supply”.

EXPERTER OENSE
Många experter inom området var emellertid inte överens 
om den bredare ideologin att narkotikabruk ska normali-
seras. Man argumenterade att de övervakade sprutrummet 
inte sköttes som det var tänkt då verksamheten inte syftade 
till ett tillfrisknande. Strategin med säker tillgång har istället 
medfört att patienterna säljer drogerna vidare och att hela 
konceptet istället förvärrar drogproblemen.

 Att vara emot den ultraliberala politiken för den som 
arbetar inom narkotikaområdet kan dock vara riskabelt för 
karriären då förespråkarna av harm reduction dominerat 
både inom kulturen och på institutionerna. Trakasserier från 
narkotikaaktivister och uthängning i medierna har inte varit 
ovanligt, enligt Zivo och hänvisar till flera sådana fall.

Genom den misslyckade avkriminaliseringen i British 
Columbia under snare år har vinden börjat vända. Zivo 

berättar att på de kanadensiska beroendeläkarnas (CSAM:s) 
årliga konferens 2023 fick förespråkarna för tillfrisknande 
som ett mål, nästan inget utrymme. På 2025 års konferens 
var det delvis andra tongångar även om många deltagare 
fortfarande höll fast vid idén om säker tillgång. Det fanns i 
alla fall en öppen insikt om kritiken, även om man kunde 
”känna spänningen i luften” som en läkare på den restriktiva 
sidan uttryckte det i Zivos intervju. 

”Jämfört med andra medicinska discipliner är beroende-
medicin mycket politisk. Att brottas med större, icke-empi-
riska frågor om drogbrukets roll i samhället har alltid krävt 
en filosofisk hållning till sociala normer”, skriver Zivo. n

Läs mer om vårt arbete för Ukraina på: 
teamsolros.se

Stöd Team Solros arbete för krigsdrabbade  
människor och djur i Ukraina.

Annons
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Cannabisbruket minskar i USA,  
men inte problemen bland unga

NARKOTIKAFRI SKOLA
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DEN TOTALA DROGANVÄNDNINGEN, inklusive alkohol mins-
kar bland unga amerikaner. Bruket av cannabis ligger dock 
kvar på höga nivåer i jämförelse med Europa. Bland annat 
använde 17 procent av 17-18- åriga elever cannabis minst en 
gång i månaden under 2025. Nästan 6 procent i den ålders-
gruppen använde dagligen eller nästan dagligen.

Även i Sverige minskar den totala droganvändningen, 
men från mycket lägre nivåer, särskilt då det gäller cannabis. 
Enligt CAN:s senaste drogvaneundersökning bland skol-
elever har 1-2 procent av gymnasieungdomarna i årskurs 2 
använd cannabis den senaste månaden. Det är ungefär en 
tiondel jämfört med USA.

NY STUDIE

En ny studie om unga och cannabis i USA med docenten och 
ungdomspsykiatern Ryan Sultán som förste författare publ-
icerades i december. Sultán, som är verksam vid Columbia 
University i New York, säger i ett uttalande på universitetet 
hemsida:

”Medan tidigare studier har fokuserat på frekvent cannabis- 
användning bland tonåringar, har vår studie upptäckt att 
minsta mängd kan utsätta barn för risk att halka efter i sko-
lan, och de unga som använder det ofta kan ha störst risk,” 

Han varnar i för att några så kallade ofarliga jointar 
(marijuanacigaretter) kan leda vidare och orsaka verkligt 
negativa konsekvenser. 

”Tonåringar som använder det regelbundet har ofta svårt 
att koncentrera sig, de missar skolan och kan tappa intresset 
för sina framtidsplaner.”

FRÅGEUNDERSÖKNING AV 16.000 ELEVER

I studien, som publicerades i den vetenskapliga tidskriften 
Pediatrics, har forskarna samlat data från frågeundersök-
ningen Monitoring the Future surveys, som täcker hela USA, 
för motsvarande 7:an, 9:an och årskurs 2 i gymnasiet mellan 
2018 och 2022. 

Bland de 162 532 slumpvist utvalda skoleleverna var  
42 601 (26,2 procent) cannabisanvändare varav 7 515 
använde nästan dagligen, 5 853 använde varje vecka och 

7 802 använde varje månad. Resten av den gruppen,  
21 431 använde inte cannabis just nu.

Jämfört med dem som inte använde alls hade icke- 
nuvarande och månatliga användare högre risk för dåliga 
skolprestationer. Oddskvoten var 1,30 för icke nuvarande 
användare och 2,20 (alltså mer än dubbelt så hög andel) för 
månadsanvändare jämfört med drogfria elever. 

Liknande försämringar gällde även för dålig impulskon-
troll, självkänsla och negativa känslotillstånd. Justerade odds 
för alla negativa psykosociala kategorier, utom lågt socialt 
engagemang, visade en konsekvent dos-respons-trend. Det 
vill säga, ju mer användning desto tydligare försämringar. 
Yngre användare, under 16 år, hade större risk för dåliga 
skolresultat och negativa känslomässiga reaktioner.

Det viktiga med studien, menar forskarna, är att även de 
unga som använder relativt sällan kan drabbas av negativa 
konsekvenser.

TONÅRSHJÄRNAN OCH THC

En förklaring till att tonåringar är så känsliga för cannabis 
är dels att den rusgivande substansen THC i cannabis har 
fördubblats eller tredubblat under de senaste decennierna. 
En annan faktor är att unga hjärnor är betydligt mer käns-
liga än hos äldre.

”En tonårings hjärna utvecklar fortfarande nervkopp-
lingarna i hjärnan för lärande, självkontroll och känslo-
reglering,” säger Tim Becker, docent i klinisk psykiatri 
och medförfattare till studien i artikeln på universitetets 
hemsida. “Att använda cannabis, även tillfälligt, under dessa 
kritiska tillväxtperioder stör dessa processer och kan störa 
normal utveckling.”

Någon liknande studie om effekter av måttligt bruk av  
cannabis bland svenska ungdomar har vi inte kunnat hitta. n

NARKOTIKAFRI SKOLA

Trots att cannabisanvändningen visar en minskad trend i USA, tycks fler unga drabbas 
av problem med drogen. En ny amerikansk forskningsrapport om ungas cannabisvanor 

stärker den bilden. Studien visar att det räcker med bruk en eller ett par gånger i månaden 
för att orsaka känslomässiga störningar och sämre skolprestationer. Och ju oftare man 

använder, desto större problem.  Även i Sverige minskar både totala drogkonsumtionen 
och cannabisanvändningen, fast från en mycket lägre nivå.

TEXT: PELLE OLSSON    FOTO: ADOBESTOCK,



14 NARKOTIKAFRÅGAN  1 2026

UTBLICK

Bristande kunskaper på cannabisapotek 

TEXT: PELLE OLSSON    FOTO: ADOBESTOCK
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Bristande kunskaper på cannabisapotek BRONX, NEW YORK. Personalen på cannabis-
apotek i USA tycks inte känna till vad forskningen 
säger om risker med cannabis. Det framkom-
mer bland annat i en frågeundersökning av 434 
personer som arbetar med att sälja cannabis i 
medicinska syften. Bara hälften av dem rekom-
menderar till exempel vanlig sjukvård vid cancer 
och hiv/aids. Flera andra studier visar samma 
bristande kunskaper, inte minst att gravida kan 
använda drogen riskfritt.

Hälso- och sjukvårdspersonal i USA ger sällan anvisning om 
dosering eller säkerhet för cannabis. Dels på grund av myndig-
heternas begränsade rekommendationer att använda drogen i 
medicinska syften, dels för att man är osäker på effekterna. En 
studie i den medicinska tidskriften BMC prime care har därför 
undersökt vilka råd som personal på cannabisapoteken ger råd 
till kunder med medicinsk och psykiatrisk samsjuklighet om hur 
drogen bör användas.  Om detta finns en kunskapsbrist enligt en 
ny studie som leds av läkaren och docenten Deepika Slawek vid 
Montefiore Medical Cannabis Program i Bronx. 

POSITIV BILD AV CANNABIS
Forskargruppen har bett 434 anställda med kundkontakt på 
cannabisapotek från 34 delstater fylla i en enkät. 40 procent 
av dem var budtenders (outbildade försäljare), 32 procent 
var chefer och 18 procent var utbildad sjukvårdspersonal 
(farmaceuter, läkarassistenter eller sjuksköterskor). Med 
hjälp av svaren kan forskarna beskriva vilka råd de ger om 
cannabisanvändning till kunder med medicinsk och psyki-
atrisk samsjuklighet. I studien undersöker man också om 
cannabispolitiken i delstaten påverkar vad personalen säger. 
Undersökningen gjordes 2020 under 8 månader.

Delstaternas olika typer av legalisering påverkade inte svaren 
på de flesta enkätfrågor. Det var dock lite större andel av perso-
nalen i ”legala” delstater som uppmuntrade kunder med psykisk 
sjukdom att åtminstone informera den traditionella sjukvården 
om sin cannabisanvändning. När det gällde allvarliga medicin-
ska sjukdomar som cancer, hiv/aids och MS var det bara ungefär 
hälften av de tillfrågade som rekommenderade sina kunder att 
även söka traditionell sjukvård.

Fler än var fjärde av den tillfrågade personalen uppgav att de 
diskuterade användning av cannabisprodukter för att behandla 
CUD, alltså skadligt bruk eller beroende av cannabis. Forskarna 
finner det anmärkningsvärt att symtom som indikerar CUD, 
såsom toleransökning, abstinenssymtom, relationsproblem och 
svårigheter på jobbet, sällan ledde till rekommendationer att avstå 
från cannabis. Det skedde bara hos 11 procent av de tillfrågade.

Kunskapsnivån utifrån vad vetenskapen säger tycktes 
alltså ha varit bristfällig. Mindre än hälften av de tillfrågade 

hade till exempel stött på kunder med CUD (49 procent), och 
över en fjärdedel trodde inte att cannabis är beroendefram-
kallande (26 procent).

NYTTA VID MÅNGA SJUKDOMAR
En annan analys av samma 434 tillfrågade stärker bilden av 
att personalen på cannabisapoteken i USA, lever i ett paral-
lellt universum jämfört med vad den gängse vetenskapen 
säger om cannabis.

  Nästan nio av tio deltagare i studien svarade att cannabis gör 
nytta vid posttraumatiskt stressyndrom (88,7 procent), epilepsi 
(85,3 procent) och cancer (83,4 procent). Generellt sett var perso-
nalen inte oroade över potentiella risker, inklusive ökad använd-
ning av olagliga droger, 76,3 procent trodde inte det, inte heller 
minskad intelligens (74,4 procent) eller störd sömn (71,7 procent).

Att man kan få nya eller förvärrade hälsoproblem av  
medicinsk cannabis förnekades av 70,7 procent. Cannabis 
ansågs vara säkert hos äldre vuxna av 81,3 procent av del- 
tagarna i studien, även om det fanns mycket mindre konsensus 
om säkerhet under graviditet.

RISKABLA RÅD TILL GRAVIDA
De flesta forskare är överens om att cannabis kan orsaka foster- 
skador. Det tror uppenbart inte de flesta som säljer cannabis. I en 
uppmärksammad studie från 2018 uppsöktes 400 marijuana- 
butiker i Colorado av kvinnor som påstod sig vara gravida och som 
led av ”morgonsjuka” (illamående på morgnarna). I 69 procent av 
butikerna fick de rådet att cannabis skulle minska besvären. 

En ny studie, publicerat i december 2025 har utforskat hur 
budtenders i Kalifornien ger råd vid graviditet. Kvinnor som låt-
sades vara gravida gick runt till 505 slumpvist utvalda cannabis- 
butiker och frågade försäljarna om riskerna att använda 
cannabis. Undersökningen pågick från februari 2024 till januari 
2025. 79,6 procent av försäljarna sa att användning av blunt 
(cigarrer preparerade med cananbis) var skadligt, 79,2 procent 
sa att av tobak under graviditeten var skadligt, men bara 40,4 
procent upplyste de gravida att ren cannabis var skadligt. 

BUDTENDERS BRISTANDE KUNSKAPER
Ytterligare en studie om cannabisapotekens eller butikernas 
medicinska kompetens publicerades i somras. Här hade 46 
budtenders i Toronto med omnejd, i Kanada, fått svara på 
frågor om cannabis påverkan på den mentala hälsan. Del-
tagarnas uppfattningar varierade, men att den ”ofta avviker 
från evidensbaserad kunskap”, enligt forskarna. Noterbart 
är att 75 procent av budtenders bedömde att cannabis hade 
en gynnsam på depressioner, 65 procent på ångest och 68 
procent på PTSD, posttraumatiskt stressyndrom.

”Denna studie understryker betydande klyftor mellan 
budtenders uppfattningar och vetenskapliga bevis när det 
gäller cannabisanvändning och mental hälsa”, skriver fors-
karna och menar det krävs större kunskaper generellt för att 
minska skadorna av cannabis. n
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Medlem med  #DROGKURAGE

 Jessica Andersson  
 - tog ställning tidigt

#DROGKURAGE

JAG HAR ARBETAT MED MÄNNISKOR 
som har haft ett skadligt bruk eller 
beroende, samt med deras anhöriga, 
inom olika roller och verksamheter i 
hela mitt liv. Sedan ett och ett halvt år 

har jag en tjänst som utvecklingsledare 
för ANDTS-frågor i Nordost. 

Mitt engagemang vad det gäller 
drogfrågan kom redan under min upp-
växt. Jag utbildade mig till socionom 

och mitt första arbete som färdigutbil-
dad var på ett motivations- och utred-
ningshem för personer som använder 
narkotika. Personerna som var där 
hade börjat använda droger redan som 
barn vilket jag också har sett genom 
åren som ett mönster. Jag tror faktiskt 
inte jag har träffat en enda person som 
varit i beroende som har hållit sig till 
åldersgränserna vad gäller de lagliga 
drogerna eller som testat narkotika 
vid en tid då hjärnan inte är färdig-
utvecklad. Ingen av dem jag mött har 
heller trott att just de skulle utveckla ett 
beroende på sikt. 

Som vuxen har jag fått veta att en 
person i min pappas närhet använde 
narkotika under en period i sin ungdom 
vilket påverkade honom som barn. Det 
tror jag låg till grund för mitt tidiga 
ställningstagande att inte själv testa 
narkotika. Min pappa var väldigt tydlig 
med hans inställning till narkotika och 
att jag absolut inte fick testa. 

Jag har i mitt arbete sett hur alkohol 
och narkotika påverkar inte bara indi-
viden själv utan barnen, familjer, släkt, 
vänner och även samhället. Framför 
allt barnens upplevelser av deras för-
äldrar har ett beroende och hur det har 
påverkat deras barndom. Tittar man 
på hur narkotikan tillverkas, transpor-
teras och även påverkar vår miljö blir 
det ytterligare en dimension. 

 Jag tycker speciellt i en tid då vi 
har starka krafter och en industri med 
mycket muskler/pengar som vill få oss 
att tro att narkotika är hälsosamt och 
borde legaliseras så är det viktigt med en 
motkraft. Där tycker jag RNS i gör ett 
så viktigt och bra arbete. För det finns 
inga vinnare om vi legaliserar ytterligare 
droger, Speciellt inte för barn och våra 
ungdomar. Legaliserar vi så kommer 
flera att testa och ju fler som testar desto 
fler har vi som blir beroende. Vi kan 
inte  leva upp till barnkonventionen om 
vi samtidigt tillåter fler droger. Fokus 
borde vara hur kan vi få fler människor 
att göra hälsosamma val – inte tvärtom. 

 Jag önskar att våra politiker borde 
lagstifta om att ha drogpolicy på både 
grundskolor och gymnasier. Både de 
kommunala och fristående. Och att man 
satsar mera pengar på att begränsa efter-
frågan och tillgången till narkotika. Det 
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#DROGKURAGE

Jessica Vikberg och Stefan Åberg.

Unni Norén, Uddevalla och Jessica Andersson. Martin Norell, Tullverket.

Förebygg.nu med folk och föreningar från hela Sverige 
I slutet av november hölls Förebygg.nu i Göteborg. En mängd 
föreningar och föreläsare från civilsamhället och myndig-
heter fyllde de två dagarna med att nätverka och sprida och 
samla kunskap. RNS ordförande bjöds även in att samtala i 
Stefan Åbergs SANDT-podden (avsnitt 71). n

brottsförebyggande arbetet har fått mycket resurser men utan 
en attitydförändring på efterfrågan på narkotika så kommer vi 
inte lyckas. Det behöver även satsas mer resurser på vård och 
behandling. Vid tidig upptäckt dvs om polisen tar en ungdom 
för ringa narkotikabrott tycker jag att pricken i straffregistret 

borde tas bort för våra ungdomar om de genomfört en behand-
ling på tex Mini-Maria. Eller kortas ner mot om hen inte tagit 
emot någon hjälp. Jag tror fler ungdomar hade varit motiverade 
att sluta använda narkotika om så var fallet. n

Intervjuad avJessica Vikberg
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Selmtec AB
Stockholm

Sirius Rederi AB
Donsö

Skadeservice Sverige  AB
Östhammar

Skubbet AB
Bålsta

Sofia Mobilkranar
Västerhaninge

Statens Institiuonsstyrelse
Stockholm

Sten Olofsson olje AB
Torslanda

Structor Örebro
Örebro

Städakuten Sörmland
Nyköping

Sveriges Domstolar
Jönköping

Tidaholms Redovisningsbyrå  
Aktiebolag
Tidaholm

Triopart International AB
Säffle

Tylena Mekaniska Verkstad AB
Arlöv

Tyresö Grund & Mark AB 
Tyresö

Tågåkeriet i Bergslagen Aktiebolag
Kristinehamn

Umeå Pastorat
Uppsala

Underhållsröjning Jord o Skog AB
Nynäshamn

Valbo Fasad Entreprenad AB
Gävle

Vrigstad Trädförädling Aktiebolag
Vrigstad

VUAB Vägundersökningar AB
Härnösand

Västerviks kommun 
Västervik

W. Sundström Fastigheter AB
Örebro

Westerstrands Urfabrik AB 
Töreboda

Widens Åkeri i Kalmar AB
Kalmar

WordFinder Software  
International AB 
Göteborg

Änggårdens Tak
Mölndal

Östra Grevie Folkhögskola 
Stockholm

Åsöbageriet
Stockholm

Övertorneå Energi AB 
Övertorneå

Gör som vi, stöd RNS och Narkotikafri Skola!

Cannabis är den vanligaste drogen i 
våra analyser – Prodias tester spårar 
THC i saliv, urin och blod.
 
 THC/Cannabis: 40% 

 Amfetamin: 20% 

 Kokain: 8% 

 Tramadol: 8% 
 
Vill du få insikt i de trender vi ser och 
hur ni kan arbeta proaktivt för att 
minska droganvändningen?

040-685 00 88 • info@prodia.se • prodia.se

Cannabis 
dominerar

Scanna mig!



Tid:                      Måndag 27 april 17.00
Plats:                  Vasagatan 27, Borlänge
 Vi bjuder på sedvanliga förhandlingar och fika.

Vad vill vi i Borlänge? Studiecirkel, föreläsningar för föräldrar 
eller lärare, opinionsbildning? Skrivarcirkel? Finns det andra förslag, 
intresse eller engagemang för någon aktions- eller arbetsgrupp? 
Vill du nominera någon eller dig själv till styrelsen? På vilket sätt vill 
du hjälpa till?

Hur vill Du tillsammans med andra arbeta för att sprida kunskap 
och vara en motkraft? Hur kan vi tillsammans slå vakt om rätten att 

växa upp drogfri? Våra barn har rätt att växa upp i ett narkotikafritt 
samhälle och den lokala förankringen och kunskapen är viktig.

Nominera dig själv och/eller en god vän till ordförande, kassör, 
ledamot, ersättare, valberedning eller revisor. Anmälan till årsmötet 
är viktigt utifrån lokalen och att vi möts vid dörren.
 Vi behöver varandra!
 Anmälan om nominering och/eller deltagande:
Kontaktperson:	 Fia Wikström
Telefon:		  073 - 932 84 87
E-post:		  fia.wikstrom@telia.com

Kallelse till  
Årsmöte för RNS Lokalförening i Borlänge 2026

SNS anordnade 6 februari ett seminarium 
om EU initiativet om hamnar för att minska 
smuggling.

För att stoppa narkotikasmuggling  
och stärka säkerheten i Europas hamnar 
har flera länder startat en hamnallians mot 
organiserad brottslighet. Initiativet är ett 
samarbete mellan Nederländerna, Belgien, 
Tyskland, Frankrike, Spanien, Italien och 
Sverige. En av dem som tagit initiativ till att 
inrätta alliansen är Ylva Johansson, tidigare 
EU-kommissionär med ansvar för inre 
säkerhet. Under sin tid som kommissionär 
hade hon bland annat i uppdrag att för-
bättra samarbetet över gränserna mellan 
brottsbekämpande myndigheter i olika 
länder och att arbeta mot människohand-
lare och människosmugglare för att slå hål 
på deras affärsmodeller. Justitieminister 
Gunnar Strömmer och Ylva Johansson 
medverkade tillsammans med kriminologen 
Manne Gerell, generaldirektör för Kustbevak-
ningen Lena Lindgren Schelin, generaltull-
direktör Johan Norrman och forskare från 
Malmö högskola. n

Antalet narkotikarelaterade dödsfall 
har minskat med 37 procent mellan 
2015 och 2024 och minskningen är 
störst bland männen. Under 2024 avled 
424 personer, varav 286 män och 138 
kvinnor. Opioider, varav oxikodon är 
vanligast. n

Syftet var att minska stigmat kring 
skadligt bruk och beroende så att folk 
skulle söka hjälp. Resultatet blev inte 
vad man tänkt. Överdoser ökade med 
5.8% ett år. Offentlig droganvändning 
och oordning ökade och borgmästare 
i provinsen protesterade. Man gör 
därigenom exakt samma slutsatser som 
man redan sett i Oregon beträffande 
avkriminalisering och kommer inte 
återinföra denna idé. n

Läkemedelsverket avslöjar i en rap-
port att dessa falska apotek, som finns 
på internet och riktar sig till svenska 
kunder, främst säljer potensmedel, vikt-
minskningsmedel och narkotika- 
klassade läkemedel.

Läkemedelsverket föreslår skärpta 
straff för denna typ av kriminalitet. En 
del av dessa medel tillskapas i smutsiga 
lokaler i Sverige vilket uppdagats vid 
razzior och kända apoteksföretag har 
fått sina logotyper kapade. RNS ser 
mycket allvarligt på uppgifterna samt 
att detta påminner om situationen med 
förfalskade läkemedel som kunnat ses 
i andra delar av världen, som Mexiko, 
och som bidrar till enorm skada. n

NYHETER I  KORTHET

Hamnar och narkotika – gemensam  
syn, så ska narkotikan stoppas.

Fortsatt minskning av  narkotika- 
relaterade dödsfall i Sverige

British Columbia avslutar pilot- 
programmet för avkriminalisering 
av droganvändning.

122 falska apotek avslöjas. Dessa 
kopplas till kriminella nätverk.

Socialminister Jakob Forssmed (KD) säger 
att ingen ska köpa receptbelagda läkeme-
del på nätet utan kontakt med vården.  
Foto: Magnus Lejhall/TT
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Avsändare: RNS, Box 10136, 100 55 Stockholm

Tel: 08-643 04 67

Varmt välkommen till RNS kongress  
lördagen den 25 april.
Vi möts kl 09.30 på Olof Palmesgata 11 iPappersarbetarförbundets 
lokaler och efter en fika startar vi sedvanlig årsmötesförhandlingar.
Det blir förstås en narkotikapolitisk punkt med inbjudna talare och 
lunch med underhållning.
Anmäl dig till info@rns.se så återkommer vi med fler och mer  
detaljer kring kongressen.

Inte medlem ännu? 
Det enklaste sättet att bli det  
är att swisha 300 kr till QR-kod:
123 617 80 40 och fylla i dina  
uppgifter på rns.se/blimedlem


